
Olas detenidas en un nuevo 
amanecer. 

 
Lucia Aranda Kilian 

Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia 
luciaaranda@hotmail.com  

 

 

A través de tus palabras percibo la sed del mar 

palabras húmedas  

palabras lloradas 

palabras aladas 

palabras con intensidad de ola 

olas que rompen en los acantilados 

de la vida 

palabras que dejan su sedimento en 

la orilla del mar 

palabras contenidas que a su vez 

contienen un mundo de esperanza 

un mundo de consuelo 

un mundo donde la palabra se 

vuelve un recuerdo 

recuerdos soñados 

recuerdos vividos. 

Un espacio para la reflexión  

Olas que quedan como los pensamientos 

Detenidos en busca de un nuevo amanecer.  
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